
 
2019 “Amares” es incluido en el programa 

Contra la Violencia de Género y 

Educación en Igualdad que realizan los 
Institutos de Educación Segundaria con el 

apoyo de la Consejería de Educación y Cultura 

del Principado de Asturias 
 

  

el público joven de "Amares" dice: 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I.E.S. REY PELAYO, Cangas de Onís. 25 de febrero 2019 
 

 

“Es muy triste ver como una flor se marchita, pero más como una 

persona de luz pierde su claridad”    

                                                            (firma) 

“RESPETO” 

Carlos M 

 

“No dejes que destruyan lo bonito de nosotros” - Lucia 

 

“Para mí, la mujer es una especie de ser máximo” – Juán 

 



“Me ha encantado, muchas gracias” 

 

“Muy necesario el mensaje que habéis dado, ojalá que con vuestras 

palabras ayudéis a mucha gente. Me ha gustado mucho” 

 

“Me ha gustado mucho, gracias” 

 

“Tenéis un poder impresionante sólo con las palabras, y me he dado 

cuenta que gracias a vosotras que todos podemos tener ese poder. Me 

ha encantado y me ha marcado un montón. Mil gracias”      Leyre F.  

 

“Me habéis recordado que la esperanza es lo último que se pierde” 

 

“mil gracias por realizar esta actividad, que de una forma tan humana y 

cercana ha conseguido lanzar un mensaje correctamente, sin intereses, 

con simple amor y dedicación. Mil gracias, gente como vosotras 

consigue cosas. 

                                            (firma) 

 

“Gracias, gracias por vuestra luz! “ 

                                 (firma) 

 

“Pieles gritando en silencio” 

 

“Gracias por decirlo en alto y por hacer que la gente se de cuenta”  

                           Claudia     

 

“Ha sido genial que hagáis esta clase de obras sobre el acoso esto 

ayudará a inspirar a la gente para entrar en acción” 

                                           (firma) 

 

“y grito, y grito, y nadie me escucha” 

Gracias por hacerme sentir escuchada. Mil gracias.                                              

                                         Inma 

 

“¡Construyamos un mundo mejor! 

Ojalá algún día pueda llegar a cambiar esto”  

 

 

“Muchas gracias, Habéis abierto los ojos a muchos y le habéis dado el 

valor. Me habéis dado el valor “    



 

“Sigue luchando mientras te lata el corazón, encontrarás tu sitio” 

 

“Muy interesante y educativa” 

 

“Muchas gracias por vuestro arte. Ha sido un verdadero regalo ver 

aflorar la sensibilidad de nuestros alumnos con vuestra pasión” 

                   Ana Mª Sánchez 

        (Jefa de Estudios I.E.S. Rey Pelayo de Cangas de Onís y  

Coordinadora de la actividad) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2017 Gracias al proyecto social SGAE ACTUA 

El alumnado de los IES asiste a representaciones en 

teatros y en los propios institutos  
 

 
 
 

 
 
IES SELGAS, Cudillero (20/12/2017) 

"Me ha encantado, por favor, volved"  
                                  firma 
"Nos ha parecido super interesante y muy instructiva y moralizadora para la vida" 
                                                                           Nerida y Sara 
"Hemos aprendido que existen demasiadas formas de acoso y violencia, pero que juntos 
podemos combatirlas todas. La obra refleja genial todos los aspectos que se esconden 
de estas personas y no llegamos a ver. Nos ha encantado. Nuestra más sincera 
enhorabuena." 
                                                                                     Laura y Lara 
"Me ha encantado la obra, me ha hecho reflexionar mucho, sobre todo la historia de la 
luna y el mar . Muchas gracias y mí más sincera enhorabuena."  
                                                                                      (Jorge y Carlos) 
“  ¡BRAVO! 
Gracias, muchas gracias a la “sonrisa del lagarto”, por traer “Amares” a nuestro centro, 
abrir puerta y ventana y dejar que entre la luz y corra el aire. ¡Qué bien que una parada 
de vuestro tren ha sido el IES Selga!  “             (Laura Poyal )            

          

IES  CARMEN Y SEVERO OCHOA, Luarca (5/12/2017) 
 

 http://blog.educastur.es/biblioiesluarca/2017/12/03/amar-a-mares/ 
                                                             
“El amor tiene muchas formas y es estúpido rechazar muchas de ellas por la opinión 
general y al mismo tiempo rechazar tu propia felicidad. 
¡MUCHAS GRACIAS POR ENSEÑARNOS LA LIBERTAD!”    (Eire) 
 
“Muy buena obra que trata temas muy importantes de la vida. Con muchos matices. Una 
pasada, muy chula. Casi me hace llorar. Se agradece una obra así. “  (Vicent) 
 
“Me pareció muy bien la obra y sobre todo los temas que tocaron. Todos debemos 
expresar los sentimientos que tenemos y expresarnos ante la gente  ¡Me gustó 
mucho!  (Ahinoa) 
 

IES Nº 1, Gijón 

 
“Vive y dejar vivir…” 

“Me encantó la manera de reflejar el tema ” 
 
“Me ha encantado por el hecho de que me ha hecho reflexionar sobre la vida. 
¡Gracias!”    (Judit) 
 

  “Por una emoción sincera. 

Un beso muy grande y hasta pronto”    
                                             (firma) 
 

http://blog.educastur.es/biblioiesluarca/2017/12/03/amar-a-mares/


“Seguid inspirando a la gente. Magnífica obra”    
                                                                       (firma) 
 
“¡Os felicito de todo corazón hicieron un gran trabajo!”  
                                                                              (firma) 
“Una gran obra, de verdad llega” 
                                            (Firma) 
 

 
 http://blog.educastur.es/biblioiesluarca/2017/12/03/amar-a-
mares/    

Amar a mares 

Con la mar en calma, atardecer rojizo, horizonte infinito…  Ojalá el amor 

navegase siempre por aguas tranquilas. Pero a veces, demasiadas para algunas 

personas (¿por qué?), se agitan marejadas, y amar es una lucha contra la 

adversidad. 

“Amar a mares es lo que solemos hacer cuando los sueños que nos impulsan a 

latir todavía están viajando y no han llegado a la estación de nuestra vida. 

Amar es el precio que se paga por ser libre. Mares de palabras, gestos, danza 

de rostros gritando contra el olvido. 

Mares de nostalgia de los cuerpos alegres que juegan ignorando que larga será 

la espera del encuentro. Mares de deseos ocultos, prohibidos, cristalinos como 

el silencio en la noche despierta. 

Amar solo se puede amar a mares, aunque el filo de la ausencia corte los 

momentos con su fría condena. 

Aunque el mundo, ciego, sordo y mudo, siga enterrando nuestros ojos, 

nuestras manos, nuestro sexo, seguiremos, amando a mares” 

 

http://blog.educastur.es/biblioiesluarca/2017/12/03/amar-a-mares/
http://blog.educastur.es/biblioiesluarca/2017/12/03/amar-a-mares/
http://blog.educastur.es/biblioiesluarca/2017/12/03/amar-a-mares/
http://blog.educastur.es/biblioiesluarca/files/2017/12/cartel_amares_teatro_50.JPG


Teatro, palabras, VIDA… Contra la intolerancia. Más información: 

La sonrisa del lagarto. Espectáculo Amares.  

Fotos de la representación 

Además de los alumnos de 4º de ESO y 1º de Bachillerato, una docena de 

residentes del Hospital Asilo de Luarca asisitieron a la segunda función de 

Amares. Al terminar la obra (a mi entender, hermosa, evocadora, sutil, 

emocionante), un señor de 90 años tomó la palabra para decir que no han 

cambiado las cosas desde mi época. 

Porque la intolerancia hacia los diferentes, tristemente, continúa. Los gays, las 

lesbianas, parecen ahora mejor aceptados por la sociedad. Pero más allá de la 

tele y su presencia casi obligatoria en las series como personajes guays, en las 

aulas sigue primando el silencio o la burla. 

Así que, como decía Benedetti, hay que amar con horror / para salvarse. 

Gracias, Eva y Marli.  Sobre todo, por vuestras palabras después con los 

alumnos. Seguro que para más de uno habrán sido como una ducha en el 

infierno. 

                                     

Gracias a los IES, a las chicas y 

chicos increíbles, a las maestras y 

maestros que han hecho posible 

esta hermosa experiencia. Gracias 

por construir mundo y permitirnos 

formar parte de ello.   

                      Ave Hernández y Marli Santana 

 

 

"Yo puedo decir que os lo merecéis por vuestro curro. Pero lo que más me mola es saber la 

ola de sentimientos que desata en todos esos críos y crías. Y la ola de buenos ciudadanos 

que surgirán con vuestro trabajo"    

                                             Miguel  González  (profesor organizador de la actividad, IES nº 1 Gijón) 

http://cialasonrisadellagarto.blogspot.com.es/search?q=amares
https://photos.app.goo.gl/wTzRwjNuwt9qKr4f1

